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* Робоча програма (РП) розробляється на повний цикл навчання за навчальною 
дисципліною, тобто зазначаються усі семестри викладання за ОП , якщо дисципліна 
викладається декілька років.  
 

 
1. Мета дисципліни  
Ознайомити студентів з системою вищої освіти в Україні в умовах Болонського 

процесу; розкрити зміст освіти та організацію навчального процесу; усвідомити 
психологічні основи навчання у вищій школі; сформувати уявлення щодо предмету 
міжнародних відносин, суспільних комунікацій та регіональних студій; розглянути 
державу як об’єкт досліджень у міжнародних відносинах; з’ясувати значення 
міжнародної інформації у зовнішній політиці.  

Вивчення дисципліни також забезпечує формування наступних 
компетентностей за ОПП: 

ЗК1. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина України. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності 
і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 
предметної області, її місця у загальній системі і знань про природу і суспільство, та у 
розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 
рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового образу життя.  

ЗК 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
ЗК8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК9. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології. 
ЗК12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел 
ЗК 13. Здатність бути критичним і самокритичним. 
ЗК 15. Здатність працювати як автономно, так і у команді. 
СК05. Здатність аналізувати вплив світової економіки, міжнародного права та 

внутрішньої політики на структуру й динаміку міжнародних відносин та зовнішньої 
політики держав. 
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СК10. Здатність аналізувати структуру та динаміку міжнародних суспільних 

комунікацій, виявляти їх вплив на міжнародну систему, державні та суспільні 
інститути. 

СК 14. Знання про природу, джерела та інститути зовнішньої політики держави. 
 
2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності). Опанування наступних дисциплін: Демократія: від теорії до практики; 
Інформатика.  

 
3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із 

програмними результатами навчання.  
 

№ Результати навчання за 
дисципліною 

Програмні результати 
навчання за ОП 

Номери 
тем 

1 знати: предметну область та розуміти 
професійну діяльность з міжнародних 
відносин; природу, джерела та інститути 
зовнішньої політики держави; 
 

РН01. Знати та розуміти 
природу міжнародних 
відносин та регіонального 
розвитку, еволюцію, стан 
теоретичних досліджень 
міжнародних відносин та 
світової політики, а також 
природу та джерела політики 
держав на міжнародній арені 
і діяльності інших учасників 
міжнародних відносин. 

1,5-6 

2 - уміти: реалізовувати свої права і 
обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського 
суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і 
свобод людини і громадянина України; 
зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії 
та закономірностей розвитку предметної 
області, її місця у загальній системі і 
знань про природу і суспільство, та у 
розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види 
та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення 
здорового образу життя; працювати як 
автономно, так і у команді. 

РН21. Самостійно приймати 
рішення, бути лідером, 
відповідати за командну 
роботу. 
 

3-4 

3 уміти: вчитися і оволодівати сучасними 
знаннями; абстрактно мислити, 
використовуючи аналіз та синтез; 
здійснювати пошук, оброблення та 
аналіз інформації з різних джерел; бути 
критичним і самокритичним; 
аналізувати вплив світової економіки, 

РН17. Мати навички 
самостійного визначення 
освітніх цілей та навчання, 
пошуку необхідних для їх 
досягнення освітніх ресурсів 

3-4,7 
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міжнародного права та внутрішньої 
політики на структуру й динаміку 
міжнародних відносин та зовнішньої 
політики держав. 

4 уміти: використовувати інформаційні та 
комунікаційні технології. 

РН05. Знати природу та 
механізми міжнародних 
комунікацій. 

2-3,7 

5 уміти: аналізувати структуру та 
динаміку міжнародних суспільних 
комунікацій, виявляти їх вплив на 
міжнародну систему, державні та 
суспільні інститути. 

РН15. Розуміти та 
застосовувати для 
розв’язання складних 
спеціалізованих задач 
міжнародних відносин, 
суспільних комунікацій та 
регіональних студій чинне 
законодавство, міжнародні 
нормативні документи і 
угоди, довідкові матеріали, 
чинні стандарти і технічні 
умови тощо. 

5-7 

6 уміти: критично ставитися до корупції, 
під час, коли необхідно мислити та 
аналізувати інформацію, вести науковий 
пошук на задану тему, в тому числі і з 
використанням сучасних комп’ютерних 
баз даних 

РН22. Знати основи 
запобігання корупції, 
суспільної та академічної 
доброчесності на рівні, 
необхідному для 
формування нетерпимості до 
корупції та проявів 
недоброчесної поведінки 
серед здобувачів освіти та 
вміти застосовувати їх в 
професійній діяльності. 

1-7 
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4. Структура навчальної дисципліни.  
 
№ 
п/п 

Номер і назва теми Кількість годин* 
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1 семестр  
Розділ 1. Освітній процес у вищій школі 

1 Тема 1.1 Система вищої освіти в Україні 2 - 2 - 8 
2 Тема 1.2 Болонський процес та інтеграція 

України у європейський освітній простір 
2 - 2 - 8 

3 Тема 1.3 Зміст освіти та організація 
навчального процесу. 

2 - 2 - 8 

4 Тема 1.4 Психологічні основи навчання у 
вищій школі. 

2 - 2 - 8 

Розділ 2. Професійна орієнтація навчання 
5 Тема 2.1 Предмет міжнародних відносин, 

суспільних комунікацій та регіональних 
студій. 

4 - 4 - 10 

6 Тема 2.2 Держава як об’єкт досліджень у 
міжнародних відносинах. 

2 - 2 - 8 

7 Тема 2.3 Міжнародна інформація у 
зовнішній політиці. 

2 - 2 - 8 

Всього 16  16  58 
 

 
 
 
 

Тематика практичних / семінарських / лабораторних занять 
 

№ Теми Тематика (назва) практичного / 
семінарського / лабораторного заняття 

Кількість 
годин 

Рекомендована 
література  

(№ з переліку) 

Розділ 1.  Освітній процес у вищій школі 
Тема 1.1 Засади вищої освіти в Україні 2 №1-6, 

Додаткова №1-
4 

Тема 1.2  Болонський процес як орієнтир для України 2 №7-12, 
Додаткова №1-

4 
Тема 1.3 Законодавчі та дидактичні засади 

навчального процесу 
2 №1-6, 

Додаткова №1-
4 

Тема 1.4 Психологічна готовність навчатися в 
університеті 

2 №7-12, 
Додаткова №1-

4 
Розділ 2. Професійна орієнтація навчання 

Тема 2.1 Предметна сфера спеціальності 291 
Міжнародні відносини, суспільні 

4 №1-6, 
Додаткова №1-
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комунікації та регіональні студії 4 

Тема 2.2 Держава як об’єкт досліджень у 
міжнародних відносинах 

2 №7-12, 
Додаткова №1-

4 
Тема 2.3 Міжнародна інформація як складова 

зовнішньої політики 
2 №1-6, 

Додаткова №1-
4 

Всього годин 16 - 
 

Тематика самостійної роботи 
 

№ 
Теми 

Тема самостійної роботи Кількість 
годин 

Рекомендована 
література  

(№ з переліку) 

1.1 Законодавство України про вищу освіту. 
Порівняння системи вищої освіти в Україні, 
Польщі та Словаччині 

8 №1-6, 
Додаткова № 

1-4 
1.2 Гармонізація освітянських структур в 

Європі. Компетентності як ключові поняття 
нової методології вищої освіти. 
Компетентності міжнародника - бакалавра 

8 № 7-12, 
Додаткова №1-

4 

1.3 Дидактика як важлива складова педагогіки. 
Дидактичні принципи. Нормативні та 
варіативні навчальні дисципліни за ОПП 
бакалавра спеціальності 291 Міжнародні 
відносини, суспільні комунікації та 
регіональні студії. Соціалізація студента в 
освітньому процесі. 

8 №1-6, 
Додаткова № 

1-4 

1.4 Інтерактивні методи навчання та 
психологічна готовність до них. 
Психологічні особливості підготовки до 
публічного виступу. 

8 № 7-12, 
Додаткова №1-

4 

2.1 Галузь міжнародні відносини: нові 
перспективи міждисциплінарних 
досліджень. Системний підхід до аналізу 
міжнародних відносин.  

10 №1-6, 
Додаткова № 

1-4 

2.2 Держава як об’єкт досліджень теорії 
міжнародних відносин з позицій лібералізму 
та реалізму. Охарактеризувати з позицій 
реалізму зовнішню політику США у ХХ ст. 

8 № 7-12, 
Додаткова №1-

4 

2.3 Інформаційно-комунікаційна політика 
міжнародних організацій. Інформаційна 
безпека в діяльності міжнародних 
організацій. 

8 №1-6, 
Додаткова № 

1-4 

Всього годин 58 - 
 
 
5. Схема формування оцінки 

 
5.1 Шкала відповідності оцінок: 
 

Відмінно/Excellent Зараховано/Passed 90-100 
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Добре/Good 82-89 

75-81 
Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 
Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 
 
5.2 Форми та організація оцінювання:  
 

Поточний контроль: 
 

Форма оцінювання Строки 
проведення  
оцінювання 
(тижні 
викладання) 

Максимальна кількість 
балів  
 

Відпрацювання завдань 
самостійної підготовки 

впродовж 
семестру 

35 (7 тем * 5 балів) 

Виступи на 
семінарських заняттях  

впродовж 
семестру  

40 (8 семінарів* 5балів) 

Бліц-опитування впродовж 
семестру 

5 

Оцінка за творчу 
роботу (есе) 

15 тиждень 20 балів 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання    100 б. 
 

Семестровий контроль: 
 

Форма оцінювання Максимальна кількість балів 

Залік 
100 

(за результатами поточного 
оцінювання) 

 
5.3 Критерії оцінювання: 

 
Критерії оцінювання знань здобувачів*  

Форма 1. Самостійна робота 
Бали Критерій 
Оцінювання рівня самостійної роботи студента враховує: 

– повноту відпрацювання навчального матеріалу; 
– відповідність змісту відпрацьованого матеріалу навчальним питанням; 
–  своєчасність звіту студента про виконання поставлених завдань; 
– самостійний характер поданої інформації; 
– креативність мислення здобувача вищої освіти. 

1 повнота відпрацювання навчального матеріалу 
1 відповідність змісту відпрацьованого матеріалу навчальним питанням 
1 своєчасність звіту студента про виконання поставлених завдань 
1 самостійний характер поданої інформації (академічна доброчесність) 
1 креативність мислення здобувача вищої освіти 



 

 

8 

Форма 2. Виступи на семінарських заняттях 

Бали Критерій 
При оцінюванні участі студента/ки у семінарському занятті враховується: 

– відповідність змісту виступу здобувача питанням, що виносяться на семінарське 
заняття;  
– структура виступу (вступ, виклад основного матеріали, висновки); 
– ґрунтовність відповіді на запитання аудиторії/викладача; 
– участь у дискусії та навички ведення дискусії;  
– уміння використовувати у відповіді/дискусії раніше здобуті знання у рамках 
освітньої програми;  
– посилання на першоджерела;  
– активність здобувача на занятті. 

0 відсутність здобувача на семінарському занятті; здобувач не приймає 
участі у семінарському занятті 

2 підготовка доповіді та виступ на семінарському занятті 
1 відповіді на поставлені запитання у контексті доповіді 
2 участь у дискусії 

Форма 3. Бліц-опитування 

Бали Критерій 
0 здобувач не надав відповіді на запитання; відповів не вірно 
1 здобувач надав чітку, вірну відповідь 

Форма 4. Есе 

Бали Критерій 
0 здобувач не надав відповіді на запитання; відповів не вірно 

1-12 здобувач надав відповідь, що містить деяку правильну інформацію 
13-15 здобувач надав відповідь, що здебільшого розкриває проблему, однак не 

системно 
16-17 здобувач надав відповідь, що повністю, системно розкриває проблему 
18-20 здобувач надав відповідь, що повністю, системно розкриває проблему, 

відповідь має креативний, творчий характер 
 
* (за кожною формою оцінювання, зазначеною у п. 5.2) 
 
6. Методи навчання, інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 
використання яких передбачає навчальна дисципліна:  
 
Методи навчання:  
 
За характером викладення навчального матеріалу: 
– словесні; 
– наочні; 
– практичні. 
За організаційним характером навчання: 
– методи контролю та самоконтролю у навчанні; 
– методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності. 
За логікою сприймання та засвоєння інформації: 
– індуктивно-дедуктивні; 
– дослідницькі; 
– проблемні тощо. 
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Інтерактивні методи навчання («мозковий штурм»; кластери / таблиці; круглий стіл / 
дискусії; метод групової роботи / метод проєктів) та активні методи навчання 
(презентації; кейс-технології / кейс-метод; проблемні лекції; дидактичні ігри). 
 
Інструменти та обладнання: Опанування навчальної дисципліни потребує 
використання мультимедійного обладнення(проектора, ноутбука) 
 
Програмне забезпечення: ліцензія у складі пакету MicrosoftOffice 365 A1 Plusforfaculty 

 
 
7. Рекомендована література: 

 
Основна: 

1. Актуальні проблеми сучасних міжнародних відносин. Матеріали Всеукр. науково-
практ. конф. 17-18 листопада 2023 р., м. Дніпро / ред.кол.: І.В. Іщенко, І.К. Головко, 
П.Г. Петров. Дніпро: ПрінтДім, 2023, 290 с. 
https://www.dnu.dp.ua/docs/ndc/2023/materiali%20konf/23.pdf 
2. Волоснікова Н., Абрамов Ф., Яцина В. Глобальні виклики та міжнародні відносини 
у сфері миру та безпеки. Вісник НТУ «ХПІ». Серія: Економічні науки. 2025. № 1. С. 79-
83. DOI: https://doi.org/10.20998/2519-4461.2025.1.79 
3. Волоснікова Н., Яцина В., Климова С. Дипломатія та безпека України в системі 
міжнародних відносин: виклики глобальної нестабільності // Міжнародні відносини, 
суспільні комунікації та регіональні студії. 2025. №1 (21). С. 18-30. DOI: 
https://doi.org/10.29038/2524-2679-2025-01-18-30 
4. Волянюк Т. А. Політична свідомість і культура як чинники формування образу 
сучасної української держави. Право та державне управління : зб. наук. праць. 2023. 
№ 2. С. 353-358. DOI: https://doi.org/10.32782/pdu.2023.2.51 
5. Гальченко М. С. Наукова освіта: епістема, техне, творчість: монографія. К.: 
Інститут обдарованої дитини НАПН України, 2022. 336 с. 
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/734312 
6. Гіда О.С. Міжнародна безпека – фактор формування національної безпеки України: 
роль міжнародних організацій і міжнародних об’єднань у розбудові миру та мирному 
врегулюванню воєнних конфліктів // Міжнародна та національна безпека: теоретичні і 
прикладні аспекти: матеріали ІХ Міжнар. наук.-практ. конф. (м. Дніпро, 21 березня 
2025 р.); у 2-х ч. Ч. І. Дніпро: ДДУВС, 2025. С.314-316. 
https://er.dduvs.edu.ua/bitstream/123456789/16184/1/49.pdf 
7. Гладченко М. Міжнародна співпраця українських науковців: наслідки 
повномасштабного вторгнення росії в Україну. Digital Libraries (cs.DL), 2025. DOI: 
https://doi.org/10.48550/arXiv.2505.20944 
8. Глобальний інформаційний простір як чинник розвитку міжнародних відносин: 
колективна монографія / за заг. ред. І.В. Іщенка. Ніжин: Лисенко М. М., 2023. 320 с. 
ISBN 978-617-640-633-4. 
https://shron1.chtyvo.org.ua/Vysotskyi_Oleksandr/Hlobalnyi_informatsiinyi_prostir_iak_ch
ynnyk_rozvytku_mizhnarodnykh_vidnosyn.pdf? 
9. Данилів С., Кривов’яз О., Нечитайло Л., Бучко О. Аналіз розвитку системи вищої 
освіти в Україні та країнах Європи. Витоки педагогічної майстерності. 2021. Вип. 28. 
С.50-54. DOI: https://doi.org/10.33989/2075-146x.2021.28.250340 
10. Дєнічєва О. І. Комплексний підхід до модернізації змісту вищої освіти України. 
Академічні студії. Серія: Педагогіка. 2023. Вип. 4. С. 11-17. DOI: 
https://doi.org/10.52726/as.pedagogy/2023.4.2 
11. Запорожець О.Ю. Технології інформаційного протиборства. Навчальний 
 посібник. Київ: Вадекс, 2022. 145 с. 

https://doi.org/10.20998/2519-4461.2025.1.79
https://doi.org/10.29038/2524-2679-2025-01-18-30
https://doi.org/10.32782/pdu.2023.2.51
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/734312
https://er.dduvs.edu.ua/bitstream/123456789/16184/1/49.pdf
https://doi.org/10.48550/arXiv.2505.20944
https://shron1.chtyvo.org.ua/Vysotskyi_Oleksandr/Hlobalnyi_informatsiinyi_prostir_iak_chynnyk_rozvytku_mizhnarodnykh_vidnosyn.pdf
https://shron1.chtyvo.org.ua/Vysotskyi_Oleksandr/Hlobalnyi_informatsiinyi_prostir_iak_chynnyk_rozvytku_mizhnarodnykh_vidnosyn.pdf
https://doi.org/10.33989/2075-146x.2021.28.250340
https://doi.org/10.52726/as.pedagogy/2023.4.2
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12. Іщенко І. В., Головко І. К., Посібник з вивчення курсу «Вступ до спеціальності». 
Дніпро: ДНУ імені Олеся Гончара, 2025. http://www.irdnu.dp.ua/methodical-materials 
13. Киридон А., Троян С. Деконструкція стабільності: вплив російсько-української 
війни на формування нової системи міжнародних відносин. Міжнародні зв'язки 
України: наукові пошуки і знахідки: міжвід. зб. наук. пр. Київ. 2024. Вип. 33. С.10-25. 
DOI: https://doi.org/10.15407/mzu2024.33.010 
14. Кириленко В., Кириленко Н., Крижановський А., Ромащук О. Психологічні 
особливості дистанційного навчання у закладах вищої освіти: практичний досвід. 
Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики навчання в підготовці 
фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми. Зб.наук.пр. 2022. Вип. 63. С. 29- 38. 
DOI: https://doi.org/10.31652/2412-1142-2022-63-29-38 
15. Лешик С. Інституційно-правовий механізм інформаційної політики України в 
процесі євроінтеграції. Політичне життя. 2024. № 3. С. 53-60 
DOI: https://doi.org/10.31558/2519-2949.2024.3.6 
16. Литвин А. Ф., Хищенко О.О., Великдан Ю.В. Сучасні тенденції трансформаційних 
змін у закладах вищої освіти України в умовах цифровізації. Інноваційна педагогіка. 
2024. Вип. 68. Т. 1. С. 264-271. DOI: https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2024/68.1.52 
17. Лузік Е., Кокарєва А. Психолого-педагогічні засади моделювання системи вищої 
освіти України в умовах її парадигмальної кризи. Вісник НАУ. Серія: Педагогіка. 
Психологія. 2023, 1(22). С. 60-69. DOI: https://doi.org/10.18372/2411-264X.22.17605 
18. Луканська А. Норму про незалежність органів студентського самоврядування 
збережуть. Голос України. 2024. 8 березня (№ 47). С. 10. 
http://www.golos.com.ua/article/377364 
19. Макаренко Є.А., Рижков М.М., Кучмій О.П., Фролова О.М. Міжнародна 
інформація: терміни і коментарі: навч. посіб. Вид. 4-те, доповн. та переробл. К.: 
Вадекс, 2022. 536 с. 
20. Марцева Л. А. Педагогіка і психологія вищої школи: навч. посіб. Житомир: ДУ 
«Житомирська політехніка», 2022. 150 c. 
https://eztuir.ztu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/8091/%D0%9C%D0%B0%D1%80%
D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0.pdf?sequence=3&isAllowed=y 
21. Міжнародна інформаційна безпека: підруч. К.: Вадекс, 2023. 540 с. 
22. Назаренко І.І. Роль наукової школи в підготовці фахівців // Збірник тез доповідей 
ІІІ-ї Міжнар. наук.-техн. конф. «Перспективи розвитку машинобудування та 
транспорту-2023» (1-3 черв. 2023 р.). Вінниця: ДДМА, 2023. С. 15-16.  
https://pdf.lib.vntu.edu.ua/books/2024/Zbirnyk_tez_3_06_2023.pdf 
23. Освітній ступінь бакалавра можна буде здобути за три роки Освіта.ua. 
https://osvita.ua/vnz/91981/ 
24. Палєєва Ю. Цифрові стратегії в сучасній зовнішній політиці. Аlfred Nobel university 
journal of law. 2024. № 2 (9), с. 116-122. DOI: 10.32342/3041-2218-2024-2-9-11 
25. Погребняк В. П., Дашковська О.В., Мельник О.М. Трансформація системи вищої 
освіти України в умовах воєнного стану. Інноваційна педагогіка. 2024. Вип. 68, т. 1. С. 
223-228. DOI: https://doi.org/10.32782/2663- 6085/2024/68.1.44 
26. Поліщук О.М. Мотивація та її ресурси в освітньому просторі. Вплив 
комунікативно-інформаційного простору на психологічні особливості й особистісні 
ресурси людини в умовах дії дестабілізаційних факторів на суспільство: моногр. / 
наук. ред. І.М. Зварича. Чернівці: ЧНУ, 2022. 344 с. С. 227-252. 
https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/4181 
27. Пчельніков Д. К. Інституційна структура глобального управління в контексті 
системної еволюції міжнародних відносин. Вісник КНУ імені Тараса Шевченка. 
Серія:Міжнародні відносини. 2025. Том 60 № 1. С. 115-118. 
DOI: https://doi.org/10.17721/1728-2292.2025/1-60/115-118 

http://www.irdnu.dp.ua/methodical-materials
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https://archer.chnu.edu.ua/handle/123456789/4181
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30. Теорія міжнародних відносин: підручник / за ред. М. П. Требіна. Нац. юрид. ун-т 
ім. Ярослава Мудрого. Харків: Право, 2022. 472 с. 
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