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* Робоча програма (РП) розробляється на повний цикл навчання за навчальною 
дисципліною, тобто зазначаються усі семестри викладання за ОП , якщо дисципліна 
викладається декілька років.  
 

 
1. Мета дисципліни  

Формування у студентів необхідних знань, навичок та ставлень, пов’язаних з 
ефективною (поінформованою, компетентною) демократичною взаємодією громадян 
у суспільстві. 

Вивчення дисципліни також забезпечує формування наступних 
компетентностей за ОПП: 

ЗК1. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина України. 

ЗК6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
ЗК13. Здатність бути критичним і самокритичним. 
ЗК14. Здатність ухвалювати рішення та діяти, дотримуючись принципу 

неприпустимості корупції та будь-яких інших проявів недоброчесності. 
ЗК15. Здатність працювати як автономно, так і у команді. 
СК1. Здатність виокремлювати ознаки та тенденції розвитку, розуміти природу, 

динаміку, принципи організації міжнародних відносин, суспільних комунікацій та/або 
регіональних студій. 

СК8. Усвідомлення національних інтересів України на міжнародній арені. 
 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 
наявності). Немає.  
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3. Результати навчання за дисципліною та їх співвідношення із 

програмними результатами навчання.  
 

№ Результати навчання за 
дисципліною 

Програмні результати 
навчання за ОП 

Номери 
тем 

1 розуміти: взаємозв’язок влади та 
громадянина в умовах демократії, права 
людини, механізми захисту прав 
людини і роль, яку відіграє 
громадянське суспільство у моніторингу 
діяльності уряду та співпраці з ним на 
міжнародному рівні. 

РН03. Знати природу 
міжнародного 
співробітництва, характер 
взаємодії між міжнародним 
акторами, співвідношення 
державних, недержавних 
акторів у світовій політиці. 

Т1,Т2, 
Т3,Т4, 
Т7,Т8 

2 знати: поняття «демократія», місце і 
роль влади та громадянина в умовах 
демократії, їхню взаємодію, права 
людини, механізми захисту прав 
людини і роль, яку відіграє 
громадянське суспільство у моніторингу 
діяльності уряду та співпраці з ним, а 
також яким чином воно допомагає 
громадянам індивідуально чи 
колективно досягати цілей. 

РН16. Розуміти та 
відстоювати національні 
інтереси України у 
міжнародній діяльності. 

Т5,Т6 

3 уміти: критично мислити та аналізувати 
інформацію, активно слухати, 
розглядати питання з різних позицій, 
приймати обґрунтовані рішення, а також 
досягати консенсусу та працювати 
спільно з іншими заради досягнення 
мети;  

РН21. Самостійно приймати 
рішення, бути лідером, 
відповідати за командну 
роботу. 

Т9,Т10, 
Т11 
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4. Структура навчальної дисципліни.  
 
№ 
п/п 

Номер і назва теми Кількість годин* 
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1 семестр  
Розділ 1. Загальнофілософські засади демократії 

1 Тема 1. Теоретичні засади основи 
демократичного врядування 

2 - 2 - 7 

2 Тема 2. Принципи демократії 2 - 2 - 7 
Розділ 2. Права людини 

3 Тема 3. Права людини 2 - 2 - 7 
4 Тема 4. Механізми захисту прав людини 2 - 2 - 7 

Частина 3. Ліберальна демократія та Україна 
5 Тема 5. Конституціоналізм, ліберальна 

демократія та Україна 
2 - 2 - 7 

6 Тема 6. Система демократії в Україні та 
механізм її реалізації 

2 - 2 - 7 

Частина 4. Особливості розвитку демократичного суспільства 
7 Тема 7. Громадянське суспільство і 

демократія 
2 - 2 - 8 

8 Тема 8. Громадянська участь 2 - 2 - 8 
Всього 16  16  58 
 

Тематика практичних / семінарських / лабораторних занять 
 

№ Теми Тематика (назва) практичного / 
семінарського / лабораторного заняття 

Кількість 
годин 

Рекомендована 
література  

(№ з переліку) 

Розділ 1. Загальнофілософські засади демократії 
Тема 1 Тема 1. Філософські засади демократичного 

врядування 
1. Томас Гоббс: «Війна всіх проти всіх» 
2. Жан-Жак Руссо: «Загальна воля» 
3. Джон Локк: «Раціональні люди» 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Тема 2  Тема 2. Формування суспільства й держави 
1. Функція(ї) держави та політичні 

інститути 
2. Принципи демократії 
3. Застосування принципів демократії 
4. Сучасна демократія 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Розділ 2. Права людини 
Тема 3 Тема 3. Визначення та еволюція прав 

людини 
1. Створення Організації Об’єднаних 

Націй 
2. Загальна декларація прав людини 
3. Розуміння Загальної декларації прав 

людини 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
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4. Негативні та позитивні права 
5. Розвиток уявлень про права людини 

в Україні 
Тема 4 Тема 4. Реалізація прав людини та проблеми 

в цій сфері 
1. Міжнародні конвенції та пакти про 

права людини 
2. Захист прав людини під час війни 
3. Ситуація із захистом прав людини в 

Україні 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Частина 3. Ліберальна демократія та Україна 
Тема 5 Тема 5. Конституціоналізм, ліберальна 

демократія та їх розвиток в Україні 
1. Конституції та держава 
2. Україна й конституціоналізм 
3. Адміністративно-територіальний 

поділ і система державного 
врядування в Україні: регіони та 
регіоналізація 

4. Механізми демократії в державному 
врядуванні 

5. Вибори та політичні партії 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Тема 6 Тема 6. Україна й демократія 
1. Історія становлення демократії в 

Україні 
2. Демократія в незалежній Україні 
3. Вплив організацій громадянського 

суспільства на демократію в Україні 
4. Сучасні виклики для демократії в 

Україні: феномен парадипломатії 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Частина 4. Особливості розвитку демократичного суспільства 
Тема 7 Тема 7. Громадянське суспільство й 

демократія 
1. Визначення громадянського 

суспільства 
2. Огляд історії громадянського 

суспільства в Європі (міжрегіональне 
співробітництво) 

3. Демократичні функції 
громадянського суспільства 

4. Нова публічна дипломатія 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Тема 8 Тема 8. Громадянська участь 
1. Громадянство й демократія 
2. Методи громадянської участі 
3. Інформовані громадяни 
4. Чинники, що впливають на участь 

громадян у демократичних процесах 
5. Громадянська участь в Україні 

2 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

Всього годин 16 - 
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Тематика самостійної роботи 

 
№ 

Теми 
Тема самостійної роботи Кількість 

годин 
Рекомендована 

література  
(№ з переліку) 

1 Філософські засади демократичного 
врядування 
Формування суспільства і держави 

7 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
2 Сучасна демократія 

Застосування принципів демократії 
7 №1-16, 

Додаткова №1-
13 

3 Розвиток уявлень про права людини 
Міжнародне законодавство про права 
людини 
Українська законодавство про права 
людини 

7 №1-16, 
Додаткова №1-

13 

4 Європейський суд з прав людини 
Механізми захисту прав людини в Україні 

7 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
5 Конституція та держава 

Україна і конституціоналізм 
7 №1-16, 

Додаткова №1-
13 

6 Система державного врядування в Україні 
Політичні інститути у цифровому вимірі 
Вибори і політичні партії 

7 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
7 Визначення громадянського суспільства 

Громадянське суспільство в Європі 
Громадянське суспільства в Україні 

8 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
8 Громадські рухи в комуністичних країнах 

Східної Європи 
Історія Польщі: рух «Солідарність» 

8 №1-16, 
Додаткова №1-

13 
Всього годин 58 - 
 
 
5. Схема формування оцінки 

 
5.1 Шкала відповідності оцінок: 
 

Відмінно/Excellent 

Зараховано/Passed 

90-100 
Добре/Good 82-89 

75-81 
Задовільно/Satisfactory 64-74 

60-63 
Незадовільно/Fail Не зараховано/Fail 0-59 

 
 
5.2 Форми та організація оцінювання:  
 

Поточний контроль: 
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Форма оцінювання 
Терміни 
оцінювання 
(тиждень) 

Максимальна кількість балів 

Виступи на семінарських 
заняттях  

впродовж 
семестру 

40 ( 8 семінарів *5 балів) 

Бліц-опитування впродовж 
семестру 

16 (8*2 бали) 

Контрольно-модульна робота 30 тиждень 24 
Підсумкова залікова 
контрольна робота  

38 тиждень 20 

Максимальна кількість балів за поточне оцінювання   100 б. 
 

Семестровий контроль: 
 

Форма оцінювання Максимальна кількість балів 

Залік 
100 

(за результатами поточного 
оцінювання) 

 
5.3 Критерії оцінювання: 

 
Критерії оцінювання знань здобувачів*  

Форма 1. Виступи на семінарських заняттях 

Бали Критерій 
При оцінюванні участі студента/ки у семінарському занятті враховується: 

– відповідність змісту виступу здобувача питанням, що виносяться на семінарське 
заняття;  
– структура виступу (вступ, виклад основного матеріали, висновки); 
– ґрунтовність відповіді на запитання аудиторії/викладача; 
– участь у дискусії та навички ведення дискусії;  
– уміння використовувати у відповіді/дискусії раніше здобуті знання у рамках 
освітньої програми;  
– посилання на першоджерела;  
– активність здобувача на занятті. 

0 відсутність здобувача на семінарському занятті; здобувач не приймає 
участі у семінарському занятті 

2 підготовка доповіді та виступ на семінарському занятті 
1 відповіді на поставлені запитання у контексті доповіді 
2 участь у дискусії 

Форма 2. Бліц-опитування 

Бали Критерій 
0 здобувач не надав відповіді на запитання; відповів не вірно 
2 здобувач надав чітку, вірну відповідь 

Форма 3. КМР 

КМР проводиться у письмовій тестовій формі. Тест містить 12 тестових завдань, 
правильна відповідь на кожне з яких оцінюється в 2 бал. 

Бали Критерій 



 

 

8 
0 Неправильна відповідь на тестове питання. 
2 Правильна відповідь на тестове питання 

Мінімальна оцінка 0 балів; Максимальна оцінка (12*2)=24 балів 

Форма 4. Підсумкова залікова контрольна робота 

 Критерій 
Метою підсумкової залікової роботи є оцінювання знань студента з теоретичних і 
практичних проблем навчального курсу «Демократія: від теорії до практики» 

0 Неправильна відповідь на тестове питання. 
2 Правильна відповідь на тестове питання (усього 10 питань, у кожному з 

них дається декілька варіантів відповідей, з яких треба обрати одну 
правильну). 10*2=20 б. 

 
* (за кожною формою оцінювання, зазначеною у п. 5.2) 
 
6. Методи навчання, інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 
використання яких передбачає навчальна дисципліна:  
 
Методи навчання:  
 
За характером викладення навчального матеріалу: 
– словесні; 
– наочні; 
– практичні. 
За організаційним характером навчання: 
– методи контролю та самоконтролю у навчанні; 
– методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності. 
За логікою сприймання та засвоєння інформації: 
– індуктивно-дедуктивні; 
– дослідницькі; 
– проблемні тощо. 
 
Інтерактивні методи навчання («мозковий штурм»; кластери / таблиці; круглий стіл / 
дискусії; метод групової роботи / метод проєктів) та активні методи навчання 
(презентації; кейс-технології / кейс-метод; проблемні лекції; дидактичні ігри). 
 
Інструменти та обладнання: Опанування навчальної дисципліни потребує 
використання мультимедійного обладнення(проектора, ноутбука) 
 
Програмне забезпечення: ліцензія у складі пакету MicrosoftOffice 365 A1 Plusforfaculty 

 
 
7. Рекомендована література: 

 
Основна: 
 

1. Берроуp Г., Совсун. І., Буров С., та ін. Демократія: від теорії до практики. Київ, 
2019. 288 с. 
2. Горбань , О. . (2024). Демократія у глобальному й національному дискурсах. 
Вісник НЮУ імені Ярослава Мудрого. Серія: Філософія, філософія права, 
політологія, соціологія, 3(62). https://doi.org/10.21564/2663-5704.62.310729 
3. Дяк, Т., Демчук, І. (2024). Функціонування концепту демократія в політичних 
промовах: порівняльний аналіз українського та американського дискурсу. Молодий 
вчений, 7 (131), 94-101. https://doi.org/10.32839/2304-5809/2024-7-131-9 
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4. Теорія міжнародних відносин: підручник / за ред. М. П. Требіна. Нац. юрид. 
ун-т ім. Ярослава Мудрого. Харків: Право, 2022. 472 с. 
https://www.researchgate.net/publication/373632507_Pidruc_Teoria_miznarodnih_vidnosi
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